#Hei Rakas hurssilainen!

Tassa sinulle ennen kurssia taytettdavaksi Alkuarviolomake.

Lomake on vain sinulle itsellesi, en pyyda palauttamaan sita. Se auttaa sinua selkeyttamaan itsellesi omaa
tilannettasi. Sen avulla sinun on myds helpompi ndahda kurssin lopussa, miten paljon olet edistynyt.

Vastaa lomakkeen kysymyksiin ennen kurssin alkua tai kurssin alussa.

Sarakkeen C) taytat vasta kurssin lopussa.

A) Aihe

B)
voimakkuus
0..10
(Ennen
kurssia)

C)
voimakkuus
0..10
(Kurssin
jalkeen)

1. ONNELLISUUS. Miten onnellinen koet olevasi? Arvioi onnellisuutesi
voimakkuus asteikolla 0...10 (0 = en yhtaan, 10 = taydellisen onnellinen).
Jos onnellisuutesi vaihtelee, arvioi minimi ja maksimi

2. ITSEILMAISU. Miten vapaasti ilmaiset itsedsi? Arvioi asteikolla 0...10 (0 =
en voi ilmaista itsedni ollenkaan, 10 = ilmaisen tadysin vapaasti).

Joudutko rajoittamaan ja pienentamaan itseasi joidenkin ihmisten kanssa?
Jos pienennat itsedsi, niin milla tavalla?

Oma vastauksesi:

3. ITSEN RAKASTAMINEN. Miten paljon rakastat itsedsi talla hetkella?
Arvioi rakkauden maara asteikolla 0 ... 10 (0 = en yhtdan, 10 = taydellisesti)

4. OMAT RAJAT. Omat henkilokohtaiset rajat — mita siedat parisuhteessa /
ihmissuhteissa ja mitd et. Arvioi asteikolla 0...10, miten hyvat omat rajasi
ovat (0 = huonot, 10 = taydelliset).

5. OIKEUS KIELTAYTYA. Uskallatko sanoa ihmisille "ei”, jos he pyytévit jotain
mita et tahdo antaa / tehda?
Oma vastauksesi:

6. PARISUHDEKAAVAT. Mika on ollut toistuva ikdva kaava aiemmissa
parisuhteissasi? (tai tapailusuhteissasi / ihastuksesi kohteiden kanssa)
Oma vastauksesi:

7. LUOTTAMUS-1 . Miten vahva on luottamuksesi siihen, etta sinulle on
olemassa juuri oikeanlainen elamankumppani?
Arvioi 0...10 (0 = en luota yht&dan, 10 = taydellinen luottamus).




8. LUOTTAMUS-2. Miten helppoa uskot sen olevan, etta oikea kumppani

|6ytyy?
Arvioi 0...10 (0 = se on vaikeaa, 10 = uskon sen olevan ihan helppoa).

9. TRAUMAT. Haittaavatko menneisyyden traumat rakkauselamaasi? Jos,
niin miten?

Arvioi 0...10, miten paljon traumat vaivaavat sinua (0 = eivat vaivaa, 10 =
vaivaavat paljon).

Oma vastauksesi:

10. YKSINAISYYS. Tunnetko yksindisyyttd? Jos tunnet, arvioi asteikolla O ...
10, miten voimakasta yksindisyyden tunne on pahimmillaan (0 = ei
yksindisyyttéd ikina, 10 = todella kova yksindisyys).

Oma vastauksesi:

11. Mita konkreettista tahdot saavuttaa kurssin avulla?

(Esim. Tahdon uskaltaa menna treffeille, Tahdon p&asta irti pelosta, ettad
kaikki miehet pettavat, Tahdon tuntea itseni itsevarmaksi ja ehjaksi, Tahdon
tunnistaa red flagit paremmin, ...)

Oma vastauksesi:




